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Reinhold Kreutz 
MD, PhD, Professor, Director, Institute of 
Clinical Pharmacology and Toxicology, 
Charité – University Medicine Berlin, 
Germany.

Anna Rekhviashvili
MD, PhD, FESC, EHS, Chief of the Arterial 
Hypertension and Vascular Research 
Center, Chief of Residency Program 
in Cardiology, Saint Michael Hospital, 
Tbilisi, Georgia.

АБИЛЬМАЖИНОВА  
Гузяль Дуйсенбековна
м.ғ.к., «Семей қаласының 
медициналық университеті» КЕАҚ 
Павлодар филиалының ішкі аурулар 
және педиатрия кафедрасының 
меңгерушісі, Павлодар қ., ҚР.

АВЕРИН  
Евгений Евгеньевич
MD, PhD, DrSci., Director (General 
manager) of Educational center Paulmik 
GmbH, Berlin, Germany.

БЕРКИНБАЕВ  
Салим Фахатович
м.ғ.д., профессор, «ҚР Кардиологтар 
қауымдастығы» РҚБ президенті, 
«С.Ж. Асфендияров атындағы 
ҚазҰМУ» КеАҚ Кардиология 
кафедрасының меңгерушісі,  
Алматы қ., ҚР.

ГАЛКИНА  
Тамара Шотаевна
жоғары санатты дәрігер-кардиолог, 
ІӘМ,  
Астана қ., ҚР.  

ДЖИОЕВА  
Ольга Николаевна
м.ғ.д., РФ ДСМ «ТПМ ҰМЗО» ФМБМ 
кәсіптік білім беру және аккредиттеу 
институтының директоры,  
Мәскеу қ., РФ.

ДОСАНОВА  
Айнур Касимбековна 
эндокринолог, м.ғ.к., 
қауымдастырылған профессор, 
«ҚРМУ» МеБУ кардиология 
кафедрасының доценті,  
Алматы қ., ҚР.

ДЖУНУСБЕКОВА  
Гульнара Алдешовна
м.ғ.д., профессор, 
«Артериялық гипертония және 
кардиоваскулярлық профилактика 
бойынша мамандар қоғамы» ҚБ 
президенті. «С.Ж. Асфендияров 
атындағы ҚазҰМУ» КеАҚ 
кардиология кафедрасының 
профессоры.  
Алматы қ., ҚР.
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ДЖУСИПОВ  
Алихан Казакбаевич 
м.ғ.д., профессор, 
«Артериялық гипертония және 
кардиоваскулярлық профилактика 
бойынша мамандар қоғамының» 
құрметті президенті.  
Алматы қ., ҚР.

ЕГОРОВА  
Елена Владимировна
м.ғ.к., «Қазақстан-Ресей 
медициналық университеті» МеБУ 
дипломнан кейінгі білім беру 
кардиология курсының ассистенті, 
жоғары санатты кардиолог-дәрігері, 
«Вектор Вита» ЖШС,  
Алматы қ., ҚР.

ЖУСУПОВА  
Гульнар Каирбековна
м.ғ.д., қауымдастырылған 
профессор, «Pro Clinique» МО 
консультант-кардиологы,  
Астана қ., ҚР.

ЗВАРТАУ  
Надежда Эдвиновна
м.ғ.к., медициналық білім беру 
институтының клиникасымен 
факультеттік терапия 
кафедрасының доценті, «В. А. 
Алмазов атындағы ҰМЗО» ФМБМ 
бас директордың аймақтармен 
жұмыс жөніндегі орынбасары, 
федералдық жобаларды іске асыру 
басқармасының бастығы.  
Мәскеу, РФ. 

КЛИМИАШВИЛИ  
Зураб
м.ғ.д., қауымдастырылған 
профессор, «Cardio Pineo» 
кардиологиялық бөлімінің 
меңгерушісі, Тбилиси қ., Грузия.

КАРПОВ  
Юрий Александрович
м.ғ.д., профессор, «Ак. Е. Чазова 
ат. кардиологиялық ҰМЗО» ФМБМ 
ангиология бөлімінің басшысы, 
Мәскеу қ., РФ.

КАПСУЛТАНОВА  
Дина Амангельдиновна
м.ғ.к., қауымдастырылған 
профессор, «С.Ж. Асфендияров 
атындағы ҚазҰМУ» КеАҚ 
ішкі аурулар кафедрасының 
профессоры, Алматы қ., ҚР. 

КОЛТАШОВА  
Светлана Анатольевна 
функционалдық диагностика 
дәрігері, клиникалық оқыту бойынша 
жетекші маман, GE Healthcare 
компаниясы, кардиоваскулярлық 
ультрадыбыстық бөлім, 
Екатеринбург қ., РФ.

МОИСЕЕВА  
Ольга Михайловна
м.ғ.д., РФ ДСМ «В. А. Алмазов 
атындағы ҰМЗО» ФМБМ жүрек және 
қан тамырлары институтының 
директоры, коронарлық емес жүрек 
аурулары бөлімінің бас ғылыми 
қызметкері және жетекшісі,  
Мәскеу қ., РФ.

ІС-ШАРАНЫҢ СПИКЕРЛЕРІ
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НЕДОГОДА  
Сергей Владимирович
м.ғ.д., профессор, Ресей 
Федерациясының еңбек сіңірген 
дәрігері, ҮМФБИ ішкі аурулар 
кафедрасының меңгерушісі 
(үздіксіз медициналық және 
фармацевтикалық білім беру 
институты), ВолгММУ аймақтық 
денсаулық сақтау және клиникалық 
жұмыстарды дамыту жөніндегі 
проректор. Волгоград қ., РФ

НЕРСЕСОВ  
Александр Витальевич
м.ғ.д., профессор, «С. Ж. Асфендияров 
атындағы ҚазҰМУ» КЕАҚ 
гастроэнтерология кафедрасының 
меңгерушісі, «Interna Clinicтің» 
Гастроэнтерология, Гепатология 
және метаболизм институтының 
медициналық директоры, И.И. 
Мечникова (Санкт-Петербург қ.) 
университетінің солтүстік-батыс 
мемлекеттік медицинасының 
шақырылған профессоры., ДДҰ 
Еуропалық өңірлік бюросының 
сарапшысы, Бауырды зерттеу 
жөніндегі Қазақ қауымдастығының 
президенті, Бауырды зерттеу жөніндегі 
Еуропалық, Американдық және Азия-
Тынық мұхиты қауымдастықтарының 
мүшесі, Алматы қ., ҚР.

РАИСОВА  
Айгуль Муратовна
м.ғ.к., дәрігер-эндокринолог, 
гастроэнтеролог,  «Interna Clinic»бас 
дәрігері.  
Алматы қ., ҚР.

РАМАЗАНОВА  
Райгуль Муханбетовна
м.ғ.д., жоғары санатты гематолог-
дәрігер, «С.Ж. Асфендияров 
атындағы ҚазҰМУ» КеАҚ 
ішкі аурулар кафедрасының 
профессоры,  
Алматы қ., ҚР. 

САВОНИНА  
Ольга Алексеевна
дәрігер-кардиолог, аритмолог, Н. 
И. Пирогов атындағы аурухананың 
функционалдық диагностика 
дәрігері, «дәрігерлерге арналған 
КардиоМектептің» басшысы, 
дәрігерлерге арналған білім беру 
бағдарламаларының авторы, БАҚ, 
ТВ, радио сарапшысы; «Сердце, 
стучи!» кітабының авторы,  
Мәскеу қ., РФ.

СУЛТАНОВА  
Багдат Газизовна
м.ғ.д., профессор, «Ұлттық бүйрек 
қоры» ҚБ вице-президенті, сарапшы 
нефролог,  
Алматы қ., ҚР.

ТУНДЫБАЕВА  
Мейрамгуль Капсиметовна
м.ғ.д., «Артериялық гипертония 
жәнекардиоваскулярлық 
профилактика бойынша мамандар 
қоғамы» ҚБ вице-президенті, «С.Ж. 
Асфендияров атындағы ҚазҰМУ» 
КеАҚ кардиология кафедрасының 
профессоры,  
Алматы қ., ҚР.

ІС-ШАРАНЫҢ СПИКЕРЛЕРІ
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ЖАЛПЫ АҚПАРАТ

ТӨРАҒА
Джунусбекова Г.А. – м.ғ.д., профессор, «Артериялық гипертония және 
кардиоваскулярлық профилактика бойынша мамандар қоғамы» ҚБ 

президенті. «С.Ж. Асфендияров атындағы ҚазҰМУ» КеАҚ кардиология 
кафедрасының профессоры.

ТӨРАҒАНЫҢ ОРЫНБАСАРЫ
Тундыбаева М.К. – м.ғ.д., «Артериялық гипертония 

жәнекардиоваскулярлық профилактика бойынша мамандар қоғамы» 
ҚБ вице-президенті, «С.Ж. Асфендияров атындағы ҚазҰМУ» КеАҚ 

кардиология кафедрасының профессоры.

ЖАУАПТЫ ХАТШЫ
Багланова Л.С. – кардиолог, медицина ғылымдарының магистрі, 

«Кардиология және ішкі аурулар ғылыми-зерттеу институты» АҚ ішкі 
аурулар кафедрасының ассистенті

ҰЙЫМДАСТЫРУ КОМИТЕТІ
Мухтарханова Д.М. – кардиолог, «С.Ж. Асфендияров атындағы ҚазҰМУ» 

КеАҚ кафедрасының ассистенті  

Кедельбаева К.М. – кардиолог, «С.Ж. Асфендияров атындағы ҚазҰМУ» 
КеАҚ кафедрасының ассистенті  

ТІРКЕЛУ САЙТЫ

ӨТКІЗІЛЕТІН ЖЕРІ
InterContinental Almaty қонақ үйі,  

Мекен-жайы: Желтоқсан көшесі, 181, Алматы, Қазақстан.

A H C V P . O N L I N E

https://ahcvp.online/
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Конгресс Қазақстан Республикасының Денсаулық сақтау министрлігі ресми 
бекіткен іс-шаралар тізбесіне кіреді.

КОНФЕРЕНЦИЯНЫҢ РЕГЛАМЕНТІ
«Grand ballroom» залы

09:30 – 19:20	 18 қыркүйек 2025 жыл
09:30 – 10:00	 Тіркеу. Қарсы алу кофе-брейкі
10:00 – 11:40	 Ашылу салтанаты. Пленарлық отырыс
11:40 – 13:20	 Ғылыми сессиялар
13:20 – 14:00	 Түскі ас 
14:00 – 17:45	 Ғылыми сессиялар
17:45 – 18:00	 Кофе-брейк
18:00 – 19:30	 Ғылыми сессиялар

«Grand ballroom» залы
09:00 – 19:00	 19 қыркүйек 2025 жыл
09:00 – 09:30	 Тіркеу. Қарсы алу кофе-брейкі
09:30 – 11:10	 Пленарлық отырыс
11:10 – 13:20	 Ғылыми сессиялар
13:20 – 14:00	 Түскі ас 
14:00 – 17:00	 Ғылыми сессиялар
17:00 – 17:25	 Кофе-брейк
17:25 – 19:15	 Ғылыми сессиялар
19:15 – 19:40	 Конгресстің жабылу салтанаты

«Абай» залы
19 қыркүйек 2025 жыл
10:00 – 12:00	 «Cardioquest» ЖОО аралық резиденттердің байқауы
14:00 – 15:00	 «Артериялық гипертензияны басқарудағы мейірбикенің  
	 негізгі рөлі» мейірбикелерге арналған шебер-класс
15:00 – 16:00	 «ҚЖА негізгі индикаторларының мониторингі.  
	 ҚР өңірлерінің жауапты мамандарының кеңесі»

ҰЙЫМДАСТЫРУ КОМИТЕТІНІҢ БАЙЛАНЫС ДЕРЕКТЕРІ
Электрондық пошта: ashypertension.kz@gmail.com 

Қоғам сайты: www.ahcvp.kz 
Инстаграм парақшасы: cardio_experts.kz  

Байланыс телефоны: +7 700 776 59 54

ЖАЛПЫ АҚПАРАТ
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18 ҚЫРКҮЙЕК 2025 жыл | БЕЙСЕНБІ

09:30 - 10:00 Тіркеу. Қарсы алу кофе-брейкі

10:00 - 11:10 Пленарлы отырыс.  
Модераторлар: Джусипов А.К., Джунусбекова Г.А., Тундыбаева М.К.

Ашылу салтанаты.

Салтанатты түрде ашылуы. 

10:00 - 10:10 Қатысушыларға арналған құттықтау сөздері.
Тулеутаев Р.М. 
«Кардиология және ішкі аурулар ғылыми-зерттеу институты» 
АҚ басқарма төрағасы
Джусипов А.К. 
м.ғ.д., профессор, «Артериялық гипертония және 
кардиоваскулярлық профилактика бойынша мамандар 
қоғамының» құрметті президенті. Алматы қ., ҚР.
Беркинбаев С.Ф.  
м.ғ.д., профессор, «ҚР Кардиологтар қауымдастығы» РҚБ 
президенті, «С.Ж. Асфендияров атындағы ҚазҰМУ» КеАҚ 
Кардиология кафедрасының меңгерушісі, Алматы қ., ҚР.
Джунусбекова Г.А.  
м.ғ.д., профессор, «Артериялық гипертония және 
кардиоваскулярлық профилактика бойынша мамандар 
қоғамы» ҚБ президенті. «С.Ж. Асфендияров атындағы ҚазҰМУ» 
КеАҚ кардиология кафедрасының профессоры. Алматы қ., ҚР.

10:10 - 10:40 «Артериялық гипертония және кардиоваскулярлық 
профилактика бойынша мамандар қоғамының қызметі».
Тундыбаева М.К.,  
м.ғ.д., «Артериялық гипертония жәнекардиоваскулярлық 
профилактика бойынша мамандар қоғамы» ҚБ вице-
президенті, «С.Ж. Асфендияров атындағы ҚазҰМУ» КеАҚ 
кардиология кафедрасының профессоры, Алматы қ., ҚР.

«Превентивті кардиологияның үздік маманы – 2025» 
құрметті марапаттау рәсімі.

БАҒДАРЛАМА
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10:40 - 11:00 «Артериялық гипертония. Сұрақтар? Жауаптар?»
Зураб Климиашвили, 
м.ғ.д., қауымдастырылған профессор, «Cardio Pineo» 
кардиологиялық бөлімінің меңгерушісі, Тбилиси қ., Грузия.

11:00 - 11:20 «БМбМА: қазіргі заманауи көлеңке ме, әлде болашаққа 
шақыру ма? Неліктен күш біріктірусіз біз жеңе алмаймыз.»
Раисова А.М., 
м.ғ.к., дәрігер-эндокринолог, гастроэнтеролог,  
«Interna Clinic» бас дәрігері. Алматы қ., ҚР.

11:20 - 11:40 «Артериялық гипертониямен және семіздікпен ауыратын 
адамдарда миокардтың құрылымдық қайта құрылуы: 
жіберіп алмау және болдырмау».
Джиоева О.Н., 
м.ғ.д., РФ ДСМ «ТПМ ҰМЗО» ФМБМ кәсіптік білім беру және 
аккредиттеу институтының директоры, Мәскеу қ., РФ.

11:40 - 11:45 Белсенді үзіліс

11:45 - 12:20 Шебер-класс 
«САНДАРДАН КЛИНИКАҒА:  

ХОЛТЕР-ЭКГ ТҮСІНДІРУ ӨНЕРІ » 
Модератор: Ибакова Ж.О.

Савонина О.А.,  
дәрігер-кардиолог, аритмолог, Н. И. Пирогов атындағы 
аурухананың функционалдық диагностика дәрігері, 
«дәрігерлерге арналған КардиоМектептің» басшысы, 
дәрігерлерге арналған білім беру бағдарламаларының 
авторы, БАҚ, ТВ, радио сарапшысы; «Сердце, стучи!» 
кітабының авторы, Мәскеу қ., РФ.
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12:20 - 13:20 Сателлиттік симпозиум 
«БМБМА ДИАЛОГЫ:  

ҮШ АКТЕР МЕН БІР ПАЦИЕНТКЕ АРНАЛҒАН КӨРІНІС» 
Модератор: Тундыбаева М.К.

Нерсесов А.В.,  
м.ғ.д., профессор, «С. Ж. Асфендияров атындағы ҚазҰМУ» 
КЕАҚ гастроэнтерология кафедрасының меңгерушісі, «Interna 
Clinicтің» Гастроэнтерология, Гепатология және метаболизм 
институтының медициналық директоры, И.И. Мечникова 
(Санкт-Петербург қ.) университетінің солтүстік-батыс 
мемлекеттік медицинасының шақырылған профессоры., ДДҰ 
Еуропалық өңірлік бюросының сарапшысы, Бауырды зерттеу 
жөніндегі Қазақ қауымдастығының президенті, Бауырды 
зерттеу жөніндегі Еуропалық, Американдық және Азия-Тынық 
мұхиты қауымдастықтарының мүшесі, Алматы қ., ҚР.

Тундыбаева М.К.,  
м.ғ.д., «Артериялық гипертония жәнекардиоваскулярлық 
профилактика бойынша мамандар қоғамы» ҚБ вице-
президенті, «С.Ж. Асфендияров атындағы ҚазҰМУ» КеАҚ 
кардиология кафедрасының профессоры, Алматы қ., ҚР.

Раисова А.М.,  
м.ғ.к., дәрігер-эндокринолог, гастроэнтеролог,  
«Interna Clinic» бас дәрігері. Алматы қ., ҚР.

13:20 - 14:00 Түскі ас

14:00 - 15:00 Сателлиттік симпозиум 
«БҮГІНГІ КАРДИОЛОГИЯ: ГИПЕРТЕНЗИЯ ЖӘНЕ ЖИА» 

Модератор: Жусупова Г.К.

14:00 - 14:30 «Артериялық гипертензиясы бар науқастарды басқарудағы 
заманауи көзқарастар».
Зураб Климиашвили,  
м.ғ.д., қауымдастырылған профессор, «Cardio Pineo» 
кардиологиялық бөлімінің меңгерушісі, Тбилиси қ., Грузия.
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14:30 - 15:00 «ЖИА бар науқастарды емдеудегі антитромботикалық 
терапияның рөлі».
Жусупова Г.К.,  
м.ғ.д., қауымдастырылған профессор, «Pro Clinique» МО 
консультант-кардиологы, Астана қ., ҚР.

15:00 - 15:40 Ғылыми сессия 
«КАРДИОЛОГИЯДАҒЫ ЖАҢА ESC ҰСЫНЫСТАРЫНА 

АРНАЛҒАН НҰСҚАУЛЫҚ» 
Модератор: Егорова Е.В.

15:00 - 15:20 «ESC/ EACTS 2025 клапанды жүрек ауруларын басқару 
бойынша ұсыныстары.»
Егорова Е.В.,  
м.ғ.к., «Қазақстан-Ресей медициналық университеті» МеБУ 
дипломнан кейінгі білім беру кардиология курсының ассистенті, 
жоғары санатты кардиолог-дәрігері, «Вектор Вита» ЖШС, 
Алматы қ., ҚР.

15:20 - 15:40 «Еуропалық кардиология қоғамының (ESC) 2025 жылғы 
психикалық денсаулық және жүрек-қан тамырлары 
аурулары туралы консенсусы».
Тундыбаева М.К.,  
м.ғ.д., «Артериялық гипертония жәнекардиоваскулярлық 
профилактика бойынша мамандар қоғамы» ҚБ вице-
президенті, «С.Ж. Асфендияров атындағы ҚазҰМУ» КеАҚ 
кардиология кафедрасының профессоры, Алматы қ., ҚР.

15:40 - 15:45 Белсенді үзіліс

15:45 - 16:45 Сателлиттік симпозиум 
«СОЗЫЛМАЛЫ ЖҮРЕК ЖЕТКІЛІКСІЗДІГІ БАР  

НАУҚАСТАРДА ТОҚЫРАУДЫ ДИАГНОСТИКАЛАУДЫҢ 
ЗАМАНАУИ МҮМКІНДІКТЕРІ» 

Модератор: Абильмажинова Г.Д.
Джиоева О.Н.,  
м.ғ.д., РФ ДСМ «ТПМ ҰМЗО» ФМБМ кәсіптік білім беру және 
аккредиттеу институтының директоры, Мәскеу қ., РФ.



12

VIII РЕСПУБЛИКАЛЫҚ КОНГРЕСС

Халықаралық қатысумен артериялық гипертония 
және кардиоваскулярлық профилактика жөніндегі

18-19 қыркүйек 2025 жыл

16:45 - 17:45 Сателлиттік симпозиум 
«ОҢТАЙЛЫ ГИПЕРТЕНЗИЯҒА ҚАРСЫ ТЕРАПИЯ: 

ЭМОЦИОНАЛДЫ ЕМЕС, ҰТЫМДЫ ТАҢДАУ» 
Модератор: Егорова Е.В.

Недогода С.В.,  
м.ғ. д., профессор, Ресей Федерациясының еңбек сіңірген дәрігері, 
ҮМФБИ ішкі аурулар кафедрасының меңгерушісі (үздіксіз 
медициналық және фармацевтикалық білім беру институты), 
ВолгММУ аймақтық денсаулық сақтау және клиникалық 
жұмыстарды дамыту жөніндегі проректор. Волгоград қ., РФ.

17:45 - 18:00 Кофе-брейк

18:00 - 18:25 Шебер-класс 
«САҚТАЛҒАН ФРАКЦИЯСЫ БАР СЖЖ ДИАГНОСТИКАСЫНДА 

СОЛ ЖАҚ ҚАРЫНШАНЫҢ ДИАСТОЛАЛЫҚ ҚЫЗМЕТІН БАҒАЛАУ» 
Егорова Е.В.,  
м.ғ.к., «Қазақстан-Ресей медициналық университеті» 
МеБУ дипломнан кейінгі білім беру кардиология курсының 
ассистенті, жоғары санатты кардиолог-дәрігері, «Вектор Вита» 
ЖШС, Алматы қ., ҚР.

18:25 - 18:30 Белсенді үзіліс

18:30 - 19:10 Симпозиум 
«ӘЖІМСІЗ ҚАНТАМЫРЛАР:  

ГИПЕРТОНИЯ, САЛМАҚ ЖӘНЕ МӘҢГІЛІК ЖАСТЫҚТЫ ІЗДЕУ» 
Модератор: Ибакова Ж.О.

Аверин Евгений Евгеньевич,  
MD, PhD, DrSci., Director (General manager)  
of Educational center Paulmik GmbH, Berlin, Germany.

19:10 - 19:30 «Бүгінгі қысымды бақылау:  
стандарттардан гаджеттерге дейін».
Тундыбаева М.К.,  
м.ғ.д., «Артериялық гипертония жәнекардиоваскулярлық 
профилактика бойынша мамандар қоғамы» ҚБ вице-
президенті, «С.Ж. Асфендияров атындағы ҚазҰМУ» КеАҚ 
кардиология кафедрасының профессоры, Алматы қ., ҚР. 
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19 ҚЫРКҮЙЕК 2025 года | ЖҰМА

09.00 - 09.30 Тіркеу. Қарсы алу кофе-брейкі

09:30 - 11:10 Пленарлы отырыс.  
Модераторлар: Джунусбекова Г.А., Тундыбаева М.К.

09:30 - 09:50 «Бекітілген комбинация дәуіріндегі АГ терапиясына көзқарас: 
ұзақ және бақытты саяхат үшін ең жақсы таңдау».
Карпов Ю.А.,  
м.ғ.д., профессор, «Ак. Е. Чазова ат. кардиологиялық ҰМЗО» 
ФМБМ ангиология бөлімінің басшысы, Мәскеу қ., РФ.

09:50 - 10:20 «Hypertension – An Important Link in the Cardio-Kidney-
Metabolic Syndrome».
Reinhold Kreutz,  
MD, PhD, Professor, Director, Institute of Clinical Pharmacology 
and Toxicology, Charité – University Medicine Berlin, Germany.

10:20 - 10:50 «Multiple shadows of one image: the true face of uncontrolled 
hypertension».
Anna Rekhviashvili,  
MD, PhD, FESC, EHS, Chief of the Arterial Hypertension and 
Vascular Research Center, Chief of Residency Program in 
Cardiology, Saint Michael Hospital, Tbilisi, Georgia.

10:50 - 11:10 «Пароксизмальды түнгі гемоглобинурия -  
жиі кардиологиялық көріністері бар сирек кездесетін 
гематологиялық ауру».
Рамазанова Р.М.,  
м.ғ.д., жоғары санатты гематолог-дәрігер, «С.Ж. Асфендияров 
атындағы ҚазҰМУ» КеАҚ ішкі аурулар кафедрасының 
профессоры, Алматы қ., ҚР.
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11:10 - 11:15 Белсенді үзіліс

11:15 - 12:15 Ғылыми сессия 
«КАРДИОЛОГИЯДАҒЫ ЖАҢА ESC НҰСҚАУЛЫҚТАРҒА 

АРНАЛҒАН ЖОЛКӨРСЕТКІШ » 
Модератор: Джунусбекова Г.А.

11:15 - 11:35 «Миокардит пен перикардитті басқару бойынша 2025 ESC 
нұсқаулығы».
Жусупова Г.К.,  
м.ғ.д., қауымдастырылған профессор, «Pro Clinique» МО 
консультант-кардиологы, Астана қ., ҚР.

11:35 - 11:55 «Дислипидемияны басқару бойынша 2019 ESC/EAS 
нұсқауларының 2025 жылғы мақсатты жаңаруы».
Джунусбекова Г.А.,  
м.ғ.д., профессор, «Артериялық гипертония және 
кардиоваскулярлық профилактика бойынша мамандар 
қоғамы» ҚБ президенті. «С.Ж. Асфендияров атындағы ҚазҰМУ» 
КеАҚ кардиология кафедрасының профессоры. Алматы қ., ҚР.

11:55 - 12:15 «ESC-тің 2025 жылғы жүрек-қан тамырлар аурулары және 
жүктілік менеджменті бойынша ұсыныстары».
Абильмажинова Г.Д.,  
м.ғ.к., «Семей қаласының медициналық университеті» 
КЕАҚ Павлодар филиалының ішкі аурулар және педиатрия 
кафедрасының меңгерушісі, Павлодар қ., ҚР.

12:15 - 13:15 Сателлиттік симпозиум 
«МЕТАБОЛИКАЛЫҚ ЦУНАМИ:  

ГИПЕРТОНИЯ ЖӘНЕ 2 ТИПТІ ҚАНТ ДИАБЕТІ» 
Модераторлар: Reinhold Kreutz, Джунусбекова Г.А., 

Тундыбаева М.К.

12:15 - 12:27 «Цунамидің бірінші толқыны: гипертония-каскадтың бастамасы».
Джунусбекова Г.А.,  
м.ғ.д., профессор, «Артериялық гипертония және 
кардиоваскулярлық профилактика бойынша мамандар 
қоғамы» ҚБ президенті. «С.Ж. Асфендияров атындағы ҚазҰМУ» 
КеАҚ кардиология кафедрасының профессоры. Алматы қ., ҚР.
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12:27 - 12:40 «Семіздік және инсулинге төзімділік:  
екінші толқынның жасырын күші ».
Тундыбаева М.К.,  
м.ғ.д., «Артериялық гипертония және кардиоваскулярлық 
профилактика бойынша мамандар қоғамы» ҚБ вице-
президенті, «С.Ж. Асфендияров атындағы ҚазҰМУ» КеАҚ 
кардиология кафедрасының профессоры, Алматы қ., ҚР.

12:40 - 12:52 «2 типті қант диабеті: жойқын соққының үшінші толқыны»
Досанова А.К.,  
эндокринолог, м.ғ.к., қауымдастырылған профессор, «ҚРМУ» 
МеБУ кардиология кафедрасының доценті, Алматы қ., ҚР.

12:52 - 13:04 «Метаболикалық каскадтың үзілуі: пациентке кешенді тәсіл»
Капсултанова Д.А.,  
м.ғ.к., қауымдастырылған профессор, «С.Ж. Асфендияров 
атындағы ҚазҰМУ» КеАҚ ішкі аурулар кафедрасының 
профессоры, Алматы қ., ҚР.

13:04 - 13:15 Талқылау және қорытындылау

13:15 - 13:20 Белсенді үзіліс

13:20 - 14:00 Түскі ас

14:00 - 15:00 Сателлиттік симпозиум 
«AГ БАР НАУҚАСТЫҢ ЖОЛЫ:  

ҰЗАҚ САПАРДАҒЫ СЕНІМДІ СЕРІКТЕР» 
Модератор: Тундыбаева М.К.

14:00 - 14:30 «AГ терапиясындағы барлық тапсырмалардың әмбебап 
кілті бар ма?». 
Карпов Ю.А.,  
м.ғ.д., профессор, «Ак. Е. Чазова ат. кардиологиялық ҰМЗО» 
ФМБМ ангиология бөлімінің басшысы, Мәскеу қ., РФ.

14:30 - 15:00 «Тест-драйв: жаңа зерттеулер нәтижелерінде Қазақстанда 
АГ және ЖҚА емдеу практикасы».
Тундыбаева М.К.,  
м.ғ.д., «Артериялық гипертония және кардиоваскулярлық 
профилактика бойынша мамандар қоғамы» ҚБ вице-
президенті, «С.Ж. Асфендияров атындағы ҚазҰМУ» КеАҚ 
кардиология кафедрасының профессоры, Алматы қ., ҚР.
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15:00 - 15:40 Шебер-класс 
«МИОКАРД ДЕФОРМАЦИЯСЫН БАҒАЛАУ ӘДІСІ РЕТІНДЕ 

ЖҮРЕК ДИСФУНКЦИЯСЫН ЕРТЕ АНЫҚТАУ» 
Модератор: Конысбекова А.У.

Колташова С.А.,  
функционалдық диагностика дәрігері, клиникалық оқыту 
бойынша жетекші маман, GE Healthcare компаниясы, 
кардиоваскулярлық ультрадыбыстық бөлім, Екатеринбург қ., РФ.

15:40 - 16:20 Симпозиум 
«БОЛАШАҚ КАРДИОЛОГИЯСЫ:  

ӨЗЕКТІ МӘСЕЛЕЛЕРДІ ШЕШУДЕГІ ИННОВАЦИЯ» 
Модератор: Конысбекова А.У.

15:40 - 16:00 «Бақыланбайтын және резистентті АГ бар науқастарды 
басқарудың заманауи аспектілері».
Звартау Н.Э.,  
м.ғ.к., медициналық білім беру институтының клиникасымен 
факультеттік терапия кафедрасының доценті, «В.А. Алмазов 
атындағы ҰМЗО» ФМБМ бас директордың аймақтармен 
жұмыс жөніндегі орынбасары, федералдық жобаларды іске 
асыру басқармасының бастығы. Мәскеу, РФ.

16:00 - 16:20 «Лактырыс фракциясы сақталған созылмалы жүрек 
жеткіліксіздігінің айқын емес себебі».
Моисеева О.М.,  
м.ғ.д., РФ ДСМ «В. А. Алмазов атындағы ҰМЗО» ФМБМ жүрек 
және қан тамырлары институтының директоры, коронарлық 
емес жүрек аурулары бөлімінің бас ғылыми қызметкері және 
жетекшісі, Мәскеу қ., РФ.
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VIII РЕСПУБЛИКАЛЫҚ КОНГРЕСС
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18-19 қыркүйек 2025 жыл

16:20 - 17:00 Симпозиум 
«ИННОВАЦИЯЛЫҚ КӨКЖИЕКТЕР: СЖЖ ЖӘНЕ ДИСЛИПИДЕМИЯ» 

Модератор: Мухтарханова Д.М.

16:20 - 16:35 «Болжамды өзгертетін жүрек жеткіліксіздігі 
терапиясындағы серпіліс».
Джунусбекова Г.А.,  
м.ғ.д., профессор, «Артериялық гипертония және 
кардиоваскулярлық профилактика бойынша мамандар 
қоғамы» ҚБ президенті. «С.Ж. Асфендияров атындағы ҚазҰМУ» 
КеАҚ кардиология кафедрасының профессоры. Алматы қ., ҚР.

16:35 - 17:00 «Гиполипидемиялық терапияның заманауи парадигмалары, 
нақты клиникалық тәжірибе».
Галкина Т.Ш.,  
жоғары санатты дәрігер-кардиолог, ІӘМ, Астана қ., ҚР.

17:00 - 17:25 Белсенді үзіліс. Кофе-брейк

17:25 - 18:05 Симпозиум 
«ҚЫСЫМДАҒЫ БҮЙРЕК:  

КАРДИОЛОГ ПЕН НЕФРОЛОГТЫҢ КӨЗҚАРАСЫ» 
Модератор: Багланова Л.С.

Султанова Б.Г.,  
м.ғ.д., профессор, «Ұлттық бүйрек қоры» ҚБ вице-президенті, 
сарапшы нефролог, Алматы қ., ҚР.

Джунусбекова Г.А.,  
м.ғ.д., профессор, «Артериялық гипертония және 
кардиоваскулярлық профилактика бойынша мамандар 
қоғамы» ҚБ президенті. «С.Ж. Асфендияров атындағы ҚазҰМУ» 
КеАҚ кардиология кафедрасының профессоры. Алматы қ., ҚР.

18:05 - 18:25 «ҚД2 –дегі кардиометаболикалық профиль:  
дене салмағының қауіп-сценарийіне әсері».
Тундыбаева М.К.,  
м.ғ.д., «Артериялық гипертония жәнекардиоваскулярлық 
профилактика бойынша мамандар қоғамы» ҚБ вице-
президенті, «С.Ж. Асфендияров атындағы ҚазҰМУ» КеАҚ 
кардиология кафедрасының профессоры, Алматы қ., ҚР.
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18:25 - 18:45 Шебер-класс 
«КЛИНИКАЛЫҚ ТӘЖІРИБЕДЕГІ ДИСЛИПИДЕМИЯ:  

ЗАМАНАУИ ДИАГНОСТИКА, ҚАУІПТІ СТРАТИФИКАЦИЯЛАУ 
ЖӘНЕ ЖЕКЕ ТЕРАПИЯ» 

Модератор: Багланова Л.С.
Галкина Т.Ш.,  
жоғары санатты дәрігер-кардиолог, ІӘМ, Астана қ., ҚР.

18:45 - 19:15 «Тамырлы терапияның жаңа 2025 көкжиектері:  
ЖФ-нан өкпе гипертензиясына дейін». 
Аверин Е.Е.,  
MD, PhD, DrSci., Director (General manager)  
of Educational center Paulmik GmbH, Berlin, Germany.

19:15 - 19:40 Резиденттер конкурсының қорытындысын шығару. 
Конгрестің жабылу салтанаты.

10:00 - 12:00 «Абай» залында 
«CARDIOQUEST» 

ЖОО аралық резиденттердің байқауы 

14:00 - 15:00 «АРТЕРИЯЛЫҚ ГИПЕРТЕНЗИЯНЫ БАСҚАРУДАҒЫ 
МЕЙІРБИКЕНІҢ НЕГІЗГІ РӨЛІ»  

«Абай» залында 
мейірбикелерге арналған шебер-класс

15:00 - 16:00 «БСК НЕГІЗГІ КӨРСЕТКІШТЕРІН МОНИТОРИНГТЕУ.  
ҚР ӨҢІРЛЕРІНІҢ ЖАУАПТЫ МАМАНДАРЫНЫҢ КЕҢЕСІ»

Модератор: Жарылқасынова Р.К. 
«Кардиология және ішкі аурулар ғылыми-зерттеу институты» АҚ 

аймақтармен жұмыс бөлімінің жетекшісі
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