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профессионального образования и 
аккредитации ФГБУ «НМИЦ ТПМ»  
МЗ РФ,  
г. Москва, РФ.

ДОСАНОВА  
Айнур Касимбековна 
эндокринолог, к.м.н., 
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профилактике», профессор 
кафедры кардиологии НАО «КазНМУ 
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Зураб 
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отделением «Cardio Pineo»,  
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Юрий Александрович 
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им. С.Д. Асфендиярова»,  
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КОЛТАШОВА  
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сотрудник и руководитель отдела 
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сердца, директор Института 
сердца и сосудов ФГБУ «НМИЦ 
им. В.А. Алмазова» МЗ РФ,  
г. Москва, РФ. 
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здравоохранения и клинической 
работе ВолгГМУ,  
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печени, член Европейской, 
Американской и Азиатско-
Тихоокеанской ассоциаций по 
изучению печени,  
г. Алматы, РК.

РАИСОВА  
Айгуль Муратовна 
к.м.н., врач-эндокринолог, 
гастроэнтеролог, главный врач 
«Interna Clinic»,  
г. Алматы, РК.

РАМАЗАНОВА  
Райгуль Муханбетовна 
д.м.н., врач-гематолог высшей 
категории, профессор кафедры 
внутренних болезней НАО «КазНМУ 
им. С.Д. Асфендиярова»,  
г. Алматы, РК.

САВОНИНА  
Ольга Алексеевна 
врач-кардиолог, аритмолог, врач 
функциональной диагностики 
Больницы имени Н.И. Пирогова, 
руководитель «КардиоШколы для 
врачей», автор образовательных 
программ для врачей, эксперт СМИ, 
ТВ, радио; автор книги «Сердце, 
стучи!»,  
г. Москва, РФ.

СУЛТАНОВА  
Багдат Газизовна 
д.м.н., профессор, Вице-президент 
ОО «Национальный почечный фонд», 
эксперт нефролог,  
г. Алматы, РК.

ТУНДЫБАЕВА  
Мейрамгуль Капсиметовна 
д.м.н., Вице-президент ОО «Общество 
специалистов по артериальной 
гипертонии и кардиоваскулярной 
профилактике», профессор 
кафедры кардиологии НАО «КазНМУ 
им. С.Д. Асфендиярова»,  
г. Алматы, РК.
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ОБЩАЯ ИНФОРМАЦИЯ

ПРЕДСЕДАТЕЛЬ
Джунусбекова Г.А. – д.м.н., профессор, Президент ОО «Общество 
специалистов по артериальной гипертонии и кардиоваскулярной 
профилактике», профессор кафедры кардиологии НАО «КазНМУ 

им. С.Д. Асфендиярова».

ЗАМЕСТИТЕЛЬ ПРЕДСЕДАТЕЛЯ
Тундыбаева М.К. – д.м.н., Вице-президент ОО «Общество специалистов 

по артериальной гипертонии и кардиоваскулярной профилактике», 
профессор кафедры кардиологии НАО «КазНМУ им. С.Д. Асфендиярова».

ОТВЕТСТВЕННЫЙ СЕКРЕТАРЬ
Багланова Л.С. – кардиолог, магистр медицинских наук, ассистент 

кафедры внутренних болезней, АО «Научно-исследовательский институт 
кардиологии и внутренних болезней».

ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ КОМИТЕТ
Мухтарханова Д.М. – кардиолог, ассистент кафедры  

НАО «КазНМУ им. С.Д. Асфендиярова».

Кедельбаева К.М. – кардиолог, ассистент кафедры  
НАО «КазНМУ им. С.Д. Асфендиярова».

САЙТ РЕГИСТРАЦИИ

МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ
Отель InterContinental Almaty  

по адресу: улица Желтоксан, 181, Алматы, Казахстан.

A H C V P . O N L I N E

https://ahcvp.online/
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Конгресс входит в перечень мероприятий, официально утверждённых  

Министерством здравоохранения Республики Казахстан.

РЕГЛАМЕНТ КОНФЕРЕНЦИИ
Зал «Grand ballroom»

09:30 – 19:20	 18 сентября 2025г.
09:30 – 10:00	 Регистрация. Приветственный кофе-брейк
10:00 – 11:40	 Церемония открытия. Пленарное заседание
11:40 – 13:20	 Научные сессии
13:20 – 14:00	 Обед
14:00 – 17:45	 Научные сессии
17:45 – 18:00	 Кофе-брейк
18:00 – 19:30	 Научные сессии

Зал «Grand ballroom»
09:00 – 19:00	 19 сентября 2025г.
09:00 – 09:30	 Регистрация. Приветственный кофе-брейк
09:30 – 11:10	 Пленарное заседание
11:10 – 13:20	 Научные сессии
13:20 – 14:00	 Обед
14:00 – 17:00	 Научные сессии
17:00 – 17:25	 Кофе-брейк
17:25 – 19:15	 Научные сессии
19:15 – 19:40	 Закрытие Конгресса

Зал «Абай»
19 сентября 2025г.
10:00 – 12:00	 Межвузовский конкурс резидентов «CARDIOQUEST»
14:00 – 15:00	 Мастер-класс для медицинских сестёр «Ключевая  
	 роль медицинской сестры в управлении  
	 артериальной гипертонии»
15:00 – 16:00	 «Мониторинг ключевых индикаторов БСК.  
	 Совещание ответственных специалистов регионов РК»

КОНТАКТНЫЕ ДАННЫЕ ОРГАНИЗАЦИОННОГО КОМИТЕТА
Электронная почта: ashypertension.kz@gmail.com 

Сайт Общества: www.ahcvp.kz 
Инстаграм страница: cardio_experts.kz
Контактный телефон: +7 700 776 59 54

ОБЩАЯ ИНФОРМАЦИЯ
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18 СЕНТЯБРЯ 2025 года | ЧЕТВЕРГ

09:30 - 10:00 Регистрация. Приветственный кофе-брейк

10:00 - 11:10 Пленарное заседание.  
Модераторы: Джусипов А.К., Джунусбекова Г.А., Тундыбаева М.К.

Церемония открытия.

Торжественное открытие. 

10:00 - 10:10 Приветственное слово участникам.
Тулеутаев Р.М. 
Председатель правления АО «Научно-исследовательский 
институт кардиологии и внутренних болезней»
Джусипов А.К. 
д.м.н., профессор, Почётный Президент ОО «Общество 
специалистов по артериальной гипертонии и 
кардиоваскулярной профилактике», г. Алматы, РК.
Беркинбаев С.Ф.  
д.м.н., профессор, Президент РОО «Ассоциация кардиологов 
РК», заведующий кафедрой кардиологии НАО «КазНМУ 
им. С.Д. Асфендиярова», г. Алматы, РК.
Джунусбекова Г.А.  
д.м.н., профессор, Президент ОО «Общество специалистов 
по артериальной гипертонии и кардиоваскулярной 
профилактике», профессор кафедры кардиологии НАО 
«КазНМУ им. С.Д. Асфендиярова», г. Алматы, РК.

10:10 - 10:40 «Деятельность Общества специалистов по артериальной 
гипертонии и кардиоваскулярной профилактике».
Тундыбаева М.К.,  
д.м.н., Вице-президент ОО «Общество специалистов 
по артериальной гипертонии и кардиоваскулярной 
профилактике», профессор кафедры кардиологии 
НАО «КазНМУ им. С. Д. Асфендиярова».

Почетная церемония награждения  
«Лучший специалист превентивной кардиологии – 2025».

ПРОГРАММА
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10:40 - 11:00 «Артериальная гипертония. Вопросы? Ответы?»
Зураб Климиашвили, 
д.м.н., ассоциированный профессор, заведующий 
кардиологическим отделением «Cardio Pineo»,  
г. Тбилиси, Грузия.

11:00 - 11:20 «МАЖБП: тень современности или вызов будущему? 
Почему без объединения усилий нам не справиться.»
Раисова А.М., 
к.м.н., врач-эндокринолог, гастроэнтеролог, главный врач 
«Interna Clinic», г. Алматы, РК.

11:20 - 11:40 «Структурное ремоделирование миокарда у лиц 
с артериальной гипертонией и ожирением:  
не пропустить и не допустить».
Джиоева О.Н., 
д.м.н., Директор Института профессионального образования 
и аккредитации ФГБУ «НМИЦ ТПМ» МЗ РФ.

11:40 - 11:45 Активная пауза

11:45 - 12:20 Мастер-класс 
«ОТ ЦИФР К КЛИНИКЕ:  

ИСКУССТВО ИНТЕРПРЕТАЦИИ ХОЛТЕР-ЭКГ» 
Модератор: Ибакова Ж.О.

Савонина О.А.,  
врач-кардиолог, аритмолог, врач функциональной 
диагностики Больницы имени Н. И. Пирогова, руководитель 
«КардиоШколы для врачей», автор образовательных 
программ для врачей, эксперт СМИ, ТВ, радио; автор книги 
«Сердце, стучи!», г. Москва, РФ.
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12:20 - 13:20 Сателлитный симпозиум 

«ДИАЛОГ «МАЖБП:  
СЦЕНА ДЛЯ ТРЁХ АКТЁРОВ И ОДНОГО ПАЦИЕНТА» 

Модератор: Тундыбаева М.К.
Нерсесов А.В.,  
д.м.н., профессор, заведующий кафедрой гастроэнтерологии 
НАО «КазНМУ им. С. Д. Асфендиярова», медицинский директор 
Института гастроэнтерологии, гепатологии и метаболизма 
«Interna Clinic», приглашённый профессор Северо-Западного 
государственного медицинского университета им. И. И. 
Мечникова (г. Санкт-Петербург), эксперт Европейского 
регионального бюро ВОЗ, президент Казахской ассоциации по 
изучению печени, член Европейской, Американской и Азиатско-
Тихоокеанской ассоциаций по изучению печени, г. Алматы, РК.

Тундыбаева М.К.,  
д.м.н., Вице-президент ОО «Общество специалистов 
по артериальной гипертонии и кардиоваскулярной 
профилактике», профессор кафедры кардиологии НАО 
«КазНМУ им. С. Д. Асфендиярова», г. Алматы, РК.

Раисова А.М.,  
к.м.н., врач-эндокринолог, гастроэнтеролог, главный врач 
«Interna Clinic», г. Алматы, РК.

13:20 - 14:00 Обед

14:00 - 15:00 Сателлитный симпозиум 
«КАРДИОЛОГИЯ СЕГОДНЯ: ГИПЕРТЕНЗИЯ И ИБС» 

Модератор: Жусупова Г.К.

14:00 - 14:30 «Современные взгляды в ведении больных с артериальной 
гипертензией».
Зураб Климиашвили,  
д.м.н., ассоциированный профессор, заведующий 
кардиологическим отделением «Cardio Pineo», г. Тбилиси, Грузия.
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VIII РЕСПУБЛИКАНСКИЙ КОНГРЕСС
по артериальной гипертонии и кардиоваскулярной 
профилактике с международным участием

18-19 сентября 2025 года

QZ
14:30 - 15:00 «Роль антитромботической терапии при лечении пациентов 

с ИБС».
Жусупова Г.К.,  
д.м.н., ассоциированный профессор, консультант-кардиолог 
МЦ «Pro Clinique», г. Астана, РК.

15:00 - 15:40 Научная сессия 
«ПУТЕВОДИТЕЛЬ ПО НОВЫМ РЕКОМЕНДАЦИЯМ ESC 

В КАРДИОЛОГИИ» 
Модератор: Егорова Е.В.

15:00 - 15:20 «Рекомендации ESC/EACTS 2025 года по менеджменту 
клапанных заболеваний сердца.»
Егорова Е.В.,  
к.м.н., ассистент курса кардиологии постдипломного 
образования НУО «КРМУ», врач-кардиолог высшей категории, 
Клиника ТОО «Вектор Вита», г. Алматы, РК.

15:20 - 15:40 «Консенсус Европейского общества кардиологов (ESC) 
2025 года о психическом здоровье и сердечно-сосудистых 
заболеваниях».
Тундыбаева М.К.,  
д.м.н., Вице-президент ОО «Общество специалистов 
по артериальной гипертонии и кардиоваскулярной 
профилактике», профессор кафедры кардиологии НАО 
«КазНМУ им. С.Д. Асфендиярова», г. Алматы, РК.

15:40 - 15:45 Активная пауза

15:45 - 16:45 Сателлитный симпозиум 
«СОВРЕМЕННЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ ДИАГНОСТИКИ 

ЗАСТОЙНЫХ ЯВЛЕНИЙ У ПАЦИЕНТОВ С ХРОНИЧЕСКОЙ 
СЕРДЕЧНОЙ НЕДОСТАТОЧНОСТЬЮ» 

Модератор: Абильмажинова Г.Д.
Джиоева О.Н.,  
д.м.н., Директор Института профессионального образования и 
аккредитации ФГБУ «НМИЦ ТПМ» МЗ РФ, г. Москва, РФ.
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VIII РЕСПУБЛИКАНСКИЙ КОНГРЕСС
по артериальной гипертонии и кардиоваскулярной 
профилактике с международным участием

18-19 сентября 2025 года

QZ
16:45 - 17:45 Сателлитный симпозиум 

«ОПТИМАЛЬНАЯ АНТИГИПЕРТЕНЗИВНАЯ ТЕРАПИЯ: 
РАЦИОНАЛЬНЫЙ, А НЕ ЭМОЦИОНАЛЬНЫЙ ВЫБОР» 

Модератор: Егорова Е.В.
Недогода С.В.,  
д.м.н., профессор, заслуженный врач РФ, заведующий кафедрой 
внутренних болезней ИНМФО (Институт непрерывного 
медицинского и фармацевтического образования), проректор 
по развитию регионального здравоохранения и клинической 
работе ВолгГМУ, г. Волгоград, РФ.

17:45 - 18:00 Кофе-брейк

18:00 - 18:25 Мастер-класс 
«ОЦЕНКА ДИАСТОЛИЧЕСКОЙ ФУНКЦИИ ЛЕВОГО ЖЕЛУДОЧКА 
ДЛЯ ДИАГНОСТИКИ ХСН С СОХРАННОЙ ФРАКЦИЕЙ ВЫБРОСА» 
Егорова Е.В.,  
к.м.н., ассистент курса кардиологии постдипломного 
образования НУО «КРМУ», врач-кардиолог высшей категории, 
Клиника ТОО «Вектор Вита», г. Алматы, РК.

18:25 - 18:30 Активная пауза

18:30 - 19:10 Симпозиум 
«СОСУДЫ БЕЗ МОРЩИН:  

ГИПЕРТОНИЯ, ВЕС И ПОИСКИ ВЕЧНОЙ МОЛОДОСТИ» 
Модератор: Ибакова Ж.О.

Аверин Евгений Евгеньевич,  
MD, PhD, DrSci., Director (General manager)  
of Educational center Paulmik GmbH, Berlin, Germany.

19:10 - 19:30 «Контроль давления сегодня: от стандартов до гаджетов».
Тундыбаева М.К.,  
д.м.н., вице-президент ОО «Общество специалистов 
по артериальной гипертонии и кардиоваскулярной 
профилактике», профессор кафедры кардиологии НАО 
«КазНМУ им. С.Д. Асфендиярова», г. Алматы, Р.К. 
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VIII РЕСПУБЛИКАНСКИЙ КОНГРЕСС
по артериальной гипертонии и кардиоваскулярной 
профилактике с международным участием

18-19 сентября 2025 года

QZ
19 СЕНТЯБРЯ 2025 года | ПЯТНИЦА

09.00 - 09.30 Регистрация. Приветственный кофе-брейк

09:30 - 11:10 Пленарное заседание.  
Модераторы: Джунусбекова Г.А., Тундыбаева М.К.

09:30 - 09:50 «Взгляд на терапию АГ в эру фиксированных комбинаций: 
оптимальный выбор для долгого и счастливого путешествия».
Карпов Ю.А.,  
д.м.н., профессор, руководитель отдела ангиологии ФГБУ 
«НМИЦК им. ак. Е. Чазова», Москва, РФ.

09:50 - 10:20 «Hypertension – An Important Link in the Cardio-Kidney-
Metabolic Syndrome».
Reinhold Kreutz,  
MD, PhD, Professor, Director, Institute of Clinical Pharmacology 
and Toxicology, Charité – University Medicine Berlin, Germany.

10:20 - 10:50 «Multiple shadows of one image: the true face of uncontrolled 
hypertension».
Anna Rekhviashvili,  
MD, PhD, FESC, EHS, Chief of the Arterial Hypertension and 
Vascular Research Center, Chief of Residency Program in 
Cardiology, Saint Michael Hospital, Tbilisi, Georgia.

10:50 - 11:10 «Пароксизмальная ночная гемоглобинурия – 
редкое гематологическое заболевание с частыми 
кардиологическими проявлениями».
Рамазанова Р.М.,  
д.м.н., врач-гематолог высшей категории, профессор 
кафедры внутренних болезней НАО «КазНМУ 
им. С.Д. Асфендиярова», г. Алматы, РК.
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VIII РЕСПУБЛИКАНСКИЙ КОНГРЕСС
по артериальной гипертонии и кардиоваскулярной 
профилактике с международным участием

18-19 сентября 2025 года

QZ
11:10 - 11:15 Активная пауза

11:15 - 12:15 Научная сессия 
«ПУТЕВОДИТЕЛЬ ПО НОВЫМ РЕКОМЕНДАЦИЯМ ESC 

В КАРДИОЛОГИИ» 
Модератор: Джунусбекова Г.А.

11:15 - 11:35 «Рекомендации ESC 2025 года по менеджменту миокардита 
и перикардита».
Жусупова Г.К.,  
д.м.н., ассоциированный профессор, консультант-кардиолог 
МЦ «Pro Clinique», г. Астана, РК.

11:35 - 11:55 «Целевое обновление 2025 года рекомендаций ESC/EAS 
2019 г. по менеджменту дислипидемий».
Джунусбекова Г.А.,  
д.м.н., профессор, президент ОО «Общество специалистов 
по артериальной гипертонии и кардиоваскулярной 
профилактике», профессор кафедры кардиологии НАО 
«КазНМУ им. С.Д. Асфендиярова», г. Алматы, РК.

11:55 - 12:15 «Рекомендации ESC 2025 года по менеджменту сердечно-
сосудистых заболеваний и беременности».
Абильмажинова Г.Д.,  
к.м.н., заведующая кафедрой внутренних болезней и 
педиатрии Павлодарского филиала НАО «Медицинский 
университет города Семей», г. Павлодар, РК.

12:15 - 13:15 Сателлитный симпозиум 
«МЕТАБОЛИЧЕСКОЕ ЦУНАМИ:  

ГИПЕРТОНИЯ И САХАРНЫЙ ДИАБЕТ 2 ТИПА» 
Модераторы: Reinhold Kreutz, Джунусбекова Г.А., 

Тундыбаева М.К.

12:15 - 12:27 «Первая волна цунами: гипертония — начало каскада».
Джунусбекова Г.А.,  
д.м.н., профессор, президент ОО «Общество специалистов 
по артериальной гипертонии и кардиоваскулярной 
профилактике», профессор кафедры кардиологии 
НАО «КазНМУ им. С.Д. Асфендиярова», Алматы, РК.
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VIII РЕСПУБЛИКАНСКИЙ КОНГРЕСС
по артериальной гипертонии и кардиоваскулярной 
профилактике с международным участием

18-19 сентября 2025 года

QZ
12:27 - 12:40 «Ожирение и инсулинорезистентность:  

скрытая сила второй волны».
Тундыбаева М.К.,  
д.м.н., вице-президент ОО «Общество специалистов 
по артериальной гипертонии и кардиоваскулярной 
профилактике», профессор кафедры кардиологии 
НАО «КазНМУ им. С.Д. Асфендиярова», г. Алматы, РК.

12:40 - 12:52 «Сахарный диабет 2 типа: третья волна разрушительного удара»
Досанова А.К.,  
эндокринолог, к.м.н., ассоциированный профессор, доцент 
кафедры кардиологии НУО «КРМУ», г. Алматы, РК.

12:52 - 13:04 «Разрыв метаболического каскада:  
комплексный подход к пациенту»
Капсултанова Д.А.,  
к.м.н., ассоциированный профессор, профессор кафедры 
внутренних болезней НАО «КазНМУ им. С.Д. Асфендиярова», 
г. Алматы, РК.

13:04 - 13:15 Обсуждение и подведение итогов

13:15 - 13:20 Активная пауза

13:20 - 14:00 Обед

14:00 - 15:00 Сателлитный симпозиум 
«ДОРОГА ПАЦИЕНТА С АГ:  

НАДЁЖНЫЕ СПУТНИКИ В ДОЛГОМ ПУТЕШЕСТВИИ» 
Модератор: Тундыбаева М.К.

14:00 - 14:30 «Существует ли универсальный ключ ко всем задачам 
в терапии АГ?». 
Карпов Ю.А.,  
д.м.н., профессор, руководитель отдела ангиологии 
ФГБУ «НМИЦК им. ак. Е. Чазова», г. Москва, РФ.

14:30 - 15:00 «Тест-драйв: практика лечения АГ и ССЗ в Казахстане 
в результатах новых исследований».
Тундыбаева М.К.,  
д.м.н., вице-президент ОО «Общество специалистов 
по артериальной гипертонии и кардиоваскулярной 
профилактике», профессор кафедры кардиологии 
НАО «КазНМУ им. С.Д. Асфендиярова», г. Алматы, РК.
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VIII РЕСПУБЛИКАНСКИЙ КОНГРЕСС
по артериальной гипертонии и кардиоваскулярной 
профилактике с международным участием

18-19 сентября 2025 года

QZ
15:00 - 15:40 Мастер-класс 

«ОЦЕНКА ДЕФОРМАЦИИ МИОКАРДА КАК МЕТОД  
РАННЕГО ВЫЯВЛЕНИЯ ДИСФУНКЦИИ СЕРДЦА» 

Модератор: Конысбекова А.У.
Колташова С.А.,  
врач функциональной диагностики, ведущий специалист 
по клиническому обучению, компания GE Healthcare, отдел 
кардиоваскулярного ультразвука, г. Екатеринбург, РФ.

15:40 - 16:20 Симпозиум 
«КАРДИОЛОГИЯ БУДУЩЕГО:  

ИННОВАЦИИ В РЕШЕНИИ АКТУАЛЬНЫХ ПРОБЛЕМ» 
Модератор: Конысбекова А.У.

15:40 - 16:00 «Современные аспекты ведения пациентов с 
неконтролируемой и резистентной АГ».
Звартау Н.Э.,  
к.м.н., доцент кафедры факультетской терапии с клиникой 
Института медицинского образования, заместитель 
генерального директора по работе с регионами, начальник 
управления по реализации федеральных проектов ФГБУ 
«НМИЦ им. В.А. Алмазова» Министерства здравоохранения 
РФ, Москва, РФ.

16:00 - 16:20 «Неочевидная причина хронической сердечной 
недостаточности с сохраненной фракцией выброса».
Моисеева О.М.,  
д.м.н., главный научный сотрудник и руководитель отдела 
некоронарогенных заболеваний сердца, директор Института 
сердца и сосудов ФГБУ «НМИЦ им. В. А. Алмазова» 
Министерства здравоохранения РФ, Москва, РФ.
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VIII РЕСПУБЛИКАНСКИЙ КОНГРЕСС
по артериальной гипертонии и кардиоваскулярной 
профилактике с международным участием

18-19 сентября 2025 года

QZ
16:20 - 17:00 Симпозиум 

«ИННОВАЦИОННЫЕ ГОРИЗОНТЫ: ХСН И ДИСЛИПИДЕМИЯ» 
Модератор: Мухтарханова Д.М.

16:20 - 16:35 «Прорыв в терапии сердечной недостаточности, меняющий 
прогноз».
Джунусбекова Г.А.,  
д.м.н., профессор, президент ОО «Общество специалистов 
по артериальной гипертонии и кардиоваскулярной 
профилактике», профессор кафедры кардиологии НАО 
«КазНМУ им. С. Д. Асфендиярова», г. Алматы, РК.

16:35 - 17:00 «Современные парадигмы гиполипидемической терапии, 
реальная клиническая практика».
Галкина Т.Ш.,  
врач-кардиолог высшей категории, MBA, г. Астана, РК.

17:00 - 17:25 Активная пауза. Кофе-брейк

17:25 - 18:05 Симпозиум 
«ПОЧКИ ПОД ДАВЛЕНИЕМ:  

ВЗГЛЯД КАРДИОЛОГА И НЕФРОЛОГА» 
Модератор: Багланова Л.С.

Султанова Б.Г.,  
д.м.н., профессор, вице-президент ОО «Национальный 
почечный фонд», эксперт нефролог, г. Алматы, РК.

Джунусбекова Г.А.,  
д.м.н., профессор, президент ОО «Общество специалистов 
по артериальной гипертонии и кардиоваскулярной 
профилактике», профессор кафедры кардиологии НАО 
«КазНМУ им. С.Д. Асфендиярова», г. Алматы, РК.

18:05 - 18:25 «Кардиометаболический профиль при СД2:  
влияние массы тела на риск-сценарий».
Тундыбаева М.К.,  
д.м.н., вице-президент ОО «Общество специалистов 
по артериальной гипертонии и кардиоваскулярной 
профилактике», профессор кафедры кардиологии 
НАО «КазНМУ им. С.Д. Асфендиярова», г. Алматы, РК.
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VIII РЕСПУБЛИКАНСКИЙ КОНГРЕСС
по артериальной гипертонии и кардиоваскулярной 
профилактике с международным участием

18-19 сентября 2025 года

QZ
18:25 - 18:45 Мастер-класс 

«ДИСЛИПИДЕМИИ В КЛИНИЧЕСКОЙ ПРАКТИКЕ: 
СОВРЕМЕННАЯ ДИАГНОСТИКА, СТРАТИФИКАЦИЯ РИСКА 

И ПЕРСОНАЛИЗИРОВАННАЯ ТЕРАПИЯ» 
Модератор: Багланова Л.С.

Галкина Т.Ш.,  
врач-кардиолог высшей категории, MBA, г. Астана, РК.

18:45 - 19:15 «Новые горизонты сосудистой терапии 2025:  
от ФП до лёгочной гипертензии». 
Аверин Е.Е.,  
MD, PhD, DrSci., Director (General manager)  
of Educational center Paulmik GmbH, Berlin, Germany.

19:15 - 19:40 Подведение итогов конкурса резидентов.  
Закрытие конгресса

10:00 - 12:00 Межвузовский конкурс резидентов 
«CARDIOQUEST»  

в зале «Абай»

14:00 - 15:00 Мастер-класс для медицинских сестёр 
«КЛЮЧЕВАЯ РОЛЬ МЕДИЦИНСКОЙ СЕСТРЫ  

В УПРАВЛЕНИИ АРТЕРИАЛЬНОЙ ГИПЕРТОНИИ»  
в зале «Абай» 

15:00 - 16:00 «МОНИТОРИНГ КЛЮЧЕВЫХ ИНДИКАТОРОВ БСК.  
СОВЕЩАНИЕ ОТВЕТСТВЕННЫХ СПЕЦИАЛИСТОВ РЕГИОНОВ РК»

Модератор: Жарылкасынова Р.К.  
Руководитель отдела по работе с регионами АО «Научно-

исследовательский институт кардиологии и внутренних болезней»



WWW.AHCVP.KZCARDIO_EXPERTS.KZ

https://ahcvp.kz
https://www.instagram.com/cardio_experts.kz/

